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SPESF criada para promover
Enfermagem de Saide Familiar

A Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Satide
Familiar foi apresentada em setembro,

em Matosinhos. De acordo com a sua presidente,
Maria Henriqueta Figueiredo, “o lema principal

é alinhar o saber especializado, com uma forte
base na investigacio, a0 desenvolvimento da
Enfermagem de Satide Familiar”.

“A nossa missdo é a familia como
unidade de cuidados, num paradigma
globalizante, em que a cooperagio pro-
xima com os associados e com todos 0s
parceiros sociais permitird encontrat, em
conjunto, solugdes inovadoras que maxi-
mizem o potencial de satide dos cidaddos
¢ da sociedade como um todo”, explica a
Just News Maria Henriqueta Figueiredo.

Para a presidente da Sociedade Portu-

guesa de Enfermagem em Sadde Familiar
(SPESF), este objetivo deverd englobar “o
saber especializado, enquanto recurso ao
desenvolvimento de priticas socialmente
construidas, promotoras de competéncias
profissionais em Enfermagem de Satide
Familiar (ESF), com vista  otimizagdo das
respostas as necessidades das familias”.

A responsével sublinha a importincia
que a familia tem para estes profissionais:
“0 enfermeiro, na sua formago, ji tem esta
sensibilizagio para trabalhar com o utente,
mas também com a sua familia, principal-
mente nos cuidados de saide primarios.”

E acrescenta: “Com a reforma dos CSP,
a defini¢io de enfermeiro de familia com
lista propria de utentes tem sido crucial
para a consciencializagio dos enfermeiros
e da sociedade em geral da relevincia do
desenvolvimento desta drea da sadde.”

Maria Henriqueta Figueiredo aponia
alguns marcos importantes da historia da
ESF, lembrando que “a inclusdo da familia
nos cuidados de enfermagem tem o scu
enquadramento internacional no Saide
XXI, enquanto quadro conceptual das
politicas de sadde para todos na Regido
Europeia da OMS”,

Com base nesse ponto de vista, “novos
desafios foram colocados 20s enfermeiros
dos CSP, pelo reconhecimento da sua con-
tribuigio na promogio da satde familiar e
coletiva e pelo seu papel de gestor e orga-
nizador de recursos potencializadores da
familia, enquanto sistema transformativo”.

Outra agio que contrbuin para o
crescimento desta 4rea da Enfermagem foi a
segunda Conferéncia Ministerial da Enferma-
gem da OMS — Regifio Europeia, com a apro-
vacio da Declaragio de Munique (2000)".

Todos estes programas contribui-
ram, assim, segundo Maria Henriqueta
Figueiredo, para “um campo de atuagio
auténomo e diferenciado da enfermagem
comunitiria, mas mantendo o enquadra-
mento em CSP, pela natureza dos mesmos
e transversalidade da familia enquanto
alvo de cuidados”.

E assim essencial que a SPESF con-
tribua para que profissionais € sociedade
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percecionem a importincia do enfermei-
ro especialista de Satde Familiar. Nesse
sentido, 2 Sociedade quer apostar na in-
vestigacio, sendo que “um dos objetivos
consiste precisamente em contribuir para
o estudo dos pressupostos epistemologi-
¢os e tedricos desta Area, enquanto domi-
nio especializado da enfermagem”.

A SPESF pretende colaborar também
com outras entidades “para o estudo e
investigacio que promova a tomada de
decisdo clinica em ESF, estando, inclusive,
prevista nos nossos estatutos”

Professora e investigadora

Professora coordenadora na Escola
Superior de Enfermagem do Porto e in-
vestigadora na drea da Enfermagem de
Satide Familiar. Licenciada em Enferma-
gem pela Escola Superior de Enferma-
gem de Santarém, mestre em Psicologia
Social pela FPCEUP e doutora em Cién-
cias de Enfermagem pelo ICBAS-UP.

Enfermeira especiatista em Enferma-
gem Comunitéria, € professora convidada
por diversas instituicdes de ensino de En-
fermagem e Psicologia, nacionais e inter-
nacionais, no dmbito da Satde Familiar.

Exerceu funcdes, como enfermeira
de CSP, na ARS Lisboa e Vale do Tejo e na
ARS Norte, de 1988 a 2001, sendo auto-
ra do Modelo Dindmico de Avaliagdo e
Intervencdo Familiar (MDAIF), adotado
pela Ordem dos Enfermeiros “como re-
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ferencial desta especialidade, pelo con-
fluir de praticas sistematizadas e mode-
los formativos conducentes a processos
inovadores nas interagdes com as fami-
lias e na documentacdo dos cuidados”.
Integrou os grupos de trabalho da

OE, desde 2008, no dmbito da criacdo,
regulagio e desenvolvimento da espe-
cialidade de Enfermagem de Satde Fa-
miliar, foi consultora do Projeto de Im-
plementagdio do Enfermeiro de Familia
na RAA (Governo Regional dos Agores e
Seccdo Regional da RAA da OE), coorde-
nadora do projeto de investigagdo-agdo
internacional “MDAIF: uma a¢do trans-
formativa em CSP”, sediado no CINTESIS.

Apresentou resultados de estudos
em eventos cientificos nacionais e inter-
nacionais e publicou artigos cientificos,
um livro e capitulos de livros, na drea
de Enfermagem de Sadde Familiar. E re-
presentante no International Council of
Nurses (ICN) da temdtica “Family Nur-
sing/Family Health”, como perita, indi-
cada pela OF (2012 3 2016).

Maria Henriqueta Figueiredo | A nossa MIss30 € a familia Como uniuaue e cuidados

Com 2 nova Sociedade, os enfermei-
ros — € outros profissionais — podem tam-
bém ter acesso a cursos de formagao, ses-
sGes cientificas, coléquios e seminrios,
com fins informativos e formativos. Para-
lelamente, pretende-se também divulgar
a sua atividade cientifica, nomeadamente,
em publicacdes da especialidade.

Sociedade aberta a ndo enfermeiros

Por fim, a SPESF pretende apoiat 2 Or-
dem dos Enfermeiros no desenvolvimento
da especialidade de ESF. “Nao queremos ser
uma entidade fechada, é preciso trabalhar
em conjunto para 0 bem comum de cada
cidaddo, em particular, e da sociedade, no
geral”, afirma Maria Henriqueta Figueiredo.

E como prova disso esti a abertu-
ra da Sociedade a sécios que ndo sejam
enfermeiros: “Além dos sécios fundadores,
temos socios honordrios € sdcios efetivos
(0s profissionais de enfermagem que se in-
teressem pelo contexto da Satide Familiar);
sécios coletivos (nacionais ou estrangeiros,
que se interessem pelas finalidades da
SPESF; e socios agregados (os profissionais
com afinidade na Sadde Familiar).”

Quanto aos desafios futuros da ESF, a
enfermeira aponta “o processo de criagio
desta especialidade como promotora de
novas praticas conducentes  consecugio
de modelos assistenciais facilitadores do
acesso das familias a cuidados especializa-
dos, nomeadamente o enquadramento le-
gal do enfermeiro de familia, tendo como
suporte as competéncias especificas do
enfermeiro especialista em ESF”.
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Mas, independentemente do futuro,
pode-se afirmar, segundo Maria Henrique-
ta Figueiredo, que Portugal se situa “na
vanguarda dos cuidados de enfermagem,
no que diz respeito, em particulat; 2 regu-
lamentagiio da ESF, com vista a0 acompa-
nhamento especializado da familia”.




